


Кто такие Никитины 
 

Никитины Борис Павлович и Лена Алексеевна 

российские учителя, педагоги-практики,                      

исследователи раннего детства, родители семерых  

детей, авторы многих статей и более 10 книг о своем 

опыте семейного воспитания. Стали известными с   

60-х годов 20 века в СССР, позже в Германии,       

Японии и других странах. В период наибольшей       

популярности (70-е – 80-е годы 20 в.) книги             

Никитиных расходились миллионными тиражами, в 

их дом ежегодно приезжало до 1000 гостей, на   

встречи и лекции в  разных городах Советского       

Союза приходили сотни людей. Многие считают, что 

именно подвижническая деятельность Никитиных 

привлекла внимание общественности к уникальным 

возможностям раннего развития детей и заложила в 

свое время  основы для того, что сегодня называется 

«сознательным родительством». 
 

Борис и Лена познакомились 10 декабря 1957 года на педагогической        

конференции в Москве. В 1959 году у молодой семьи родился старший сын       

Алексей. С первых же дней его жизни Борис Павлович начинает вести дневник 

наблюдений, куда   заносит параметры физического развития, результаты              

медицинских осмотров, психологические наблюдения. 1960 год-рождается сын      

Антон, 1962 год – дочь Ольга. Для каждого  ребенка заводится свой дневник. 
 

Отличный спортсмен и опытный тренер Борис Павлович сразу начал              

обращаться с малышами, как бы тренируя их. Так в доме появились турнички,   

кольца и другие спортивные снаряды. «Закаливание» и для родителей, и для   детей 

не внедрялось специально, а было образом жизни – вся семья с  удовольствием   

ходила босиком и в легкой одежде. А наблюдение, как легко и быстро учатся всему 

малыши, привело к появлению кубиков с буквами,  географических карт на стенах, 

доступности настоящих инструментов и т.п. Борис и Лена пытались соответствовать 

скорости постижения ребенком     окружающего мира и организовывали домашнее 

пространство таким образом, чтобы, без малейшего насилия максимально помочь 

ему в этом. Результаты вдохновляли: дети на порядок меньше болели и быстро                 

развивались в интеллектуальном отношении. 
 

Открытый характер Бориса Павловича и стремление немедленно делиться   

достигнутым, показать, что можно иначе, легче, лучше, быстро  привели к тому, что 

он начал активно рассказывать о новом опыте раннего   физического,                     

интеллектуального, творческого развития детей – опыте, который никак не           

укладывался в тогдашние привычные рамки представлений о  воспитании и           

серьезно противоречил популярным пособиям по уходу за  малышом. 

 



1962 год – первая публикация о семье, где «дети бегают по снегу босиком», с 

явно положительной оценкой опыта. В дом Никитиных стали часто приходить        

журналисты. Борис Павлович всех встречал с энтузиазмом, искренне считая, что тем 

самым дает возможность большему количеству людей приобщиться к его важным 

открытиям и наблюдениям. В это же время он собирает библиотеку медицинской и 

педагогической литературы, посвященной раннему детству, беременности и родам, 

уходу за малышом, играм и занятиям с детьми, внимательно изучает эти книги.  
 

В 1964 году родилась Анна, в 1966 – Юлия, 1969 – Иван, в 1971 – Любовь. О 

каждом родители по-прежнему ведут подробнейшие дневники наблюдений. Все    

выводы о крепком детском здоровье и возможностях быстрого и разностороннего 

развития детей до школы подтверждаются и дополняются в жизни, не только         

собственно семьи Никитиных, но и многих, кто начинает следовать их примеру. 
 

 С середины 60-х годов Никитиных начали приглашать выступать перед         

родителями, учителями, врачами. Устанавливаются тесные и теплые контакты со 

многими учеными, педагогами, медиками, которые находят возможность приехать в 

дом Никитиных. Пресса все чаще пишет о семье. Имеют успех и первые авторские 

публикации. С помощью друзей в 1969 году в сборнике работ Новосибирского    

Академгородка была опубликована «Гипотеза возникновения и развития творческих 

способностей» Б.П. Никитина. 
 

Интересно, что Борису Павловичу удавалось органично сочетать почти           

несочетаемое: он жил и работал в одной сфере – в семье, продолжая относится к 

происходящему в собственном доме как к предмету исследования и, очень любя 

своих детей, при этом скрупулёзно измерял, записывал и анализировал данные     

интеллектуального, физического и прочего развития всех семерых. 
 

Некоторые считают, что во многом благодаря именно исследованиям и         

поистине подвижнической деятельности Никитиных в обществе пробудился острый 

интерес к раннему развитию детей, периоду от рождения и до 7-10 лет. «Вы хотите, 

чтобы ваш ребенок был здоровым и талантливым? Это зависит от вас!» - убеждал   

Никитин. В 70-80-е годы началось движение «семейных клубов». 
 

К началу 80-х годов слава о семье стала признанной, о Никитиных знала или 

слышала чуть ли не вся страна. Книги были изданы за рубежом. Супруги Никитины 

активно выступали. Регулярно проходили теле- и радиопередачи с их участием. Лена 

Алексеевна несколько лет вела рубрику «Домашний педсовет» в «Комсомольской 

правде», где раскрылся ее незаурядный литературный талант, затем вела                 

ТВ—программу «Для вас, родители».  
 

Кроме исследований, книг, рекомендаций Борисом Павловичем было создано 

большое количество наглядно-дидактического и развивающего игрового материала, 

который остается востребованным и актуальным в наше время. 
 

По материалам официального сайта Семьи Никитиных. 

 



Рекомендации по использованию 

Развивающих игр Woodlandtoys 

по методике Б. П. Никитина  
 

Уважаемые взрослые!  

Спасибо, что выбрали наш продукт! 
 

Деревянные развивающие игрушки Woodlandtoys сделаны из экологически   

чистого материала с учетом норм СанПиНа* и возрастных особенностей детей,    

выглядят ярко и стильно, соответствуют всем тенденциям современной педагогики.  
 

Развивающие игры Б.П. Никитина из серии Woodlandtoys это всемирно          

известный популярный дидактический материал по одноименной методике для   

раннего развития детей. Занятия с развивающими играми по методике Никитина 

способствуют развитию мышления, восприятия, памяти, воображения, стимулируют 

мелкую моторику, тактильные функции и зрительно-двигательную координацию. В 

процессе занятий у ребенка формируются представления о форме и цвете,           

обогащается словарный запас, расширяются представления об окружающем мире, 

развивается любознательность. 
 

Игрушки по методике Никитина Woodlandtoys представляют собой красочные 

деревянные планшеты с рамками для вкладывания и комплекты цветных фигур. 
 

Коллекция развивающих игр по      

методике Б.П. Никитина Woodlandtoys: 

Серия «Сложи квадрат», игрушки 

представлены с 3, 4, 6, 12 квадратами, 

имеют несколько уровней сложности. 
 

Серия «Сложи круг», игрушки        

представлены с 3, 4, 6, 12 кругами, име-

ют несколько уровней сложности.  
 

Серия «Дроби», игрушки                 

представлены с 3, 4, 6, 12 кругами,    

уровни сложности разделяются от ½ до 

1/12.  
 

 

Дети развиваются постоянно, и лучше всего их развитие    

проходит через игру. Важно не только правильно выбрать           

игрушку, но и показать, как ею играть! 



Как играть 
 

У детей дошкольного возраста игра — это способ знакомства с миром, процесс 

получения знаний, умений и навыков. С помощью игры развиваются и улучшаются 

важнейшие психические свойства и личностные качества ребенка, физические и 

творческие способности. 
 

Уважаемые взрослые, играйте вместе с ребенком!  
 

Борис Никитин придумал множество уникальных развивающих игр, которые на 

протяжении уже более 50 лет остаются актуальными и востребованными в нашей 

стране и за рубежом. 

Методика Бориса Никитина предполагает, что в игре ребенок выступает как   

активная сторона, где развитие интеллектуальных и творческих способностей       

проходит через самостоятельность и умение выполнять работу не по предложенному 

шаблону. 

Уникальность игр Никитина в их простоте, многофункциональности и               

многовариативности. Возможности игр можно расширять, усовершенствовать,    

придумывать новые нестандартные задания. 
 

При организации занятий с играми Никитина следует придерживаться         

определенных принципов (из книги Б.П. Никитина «Интеллектуальные игры»): 

1.Игра должна приносить радость и ребенку, и взрослому. каждый успех         

малыша - это обоюдное достижение: и ваше, и его. радуйтесь ему - это окрыляет   

малыша, это залог его будущих успехов. понаблюдайте, как довольны бывают дети, 

если им удается нас рассмешить или обрадовать. 
 

2. Заинтересовывайте ребенка игрой, но не заставляйте его играть, не            

доводите занятия играми до пресыщения. и еще... удерживайтесь от обидных         

замечаний вроде: «ах, ты дурачок!», «какой ты несообразительный!» и т. п. не оби-

жайте ребенка в игре. 
 

3. Развивающие игры - игры творческие. все задания дети должны делать       

самостоятельно. наберитесь терпения и не подсказывайте ни словом, ни вздохом, 

ни жестом, ни взглядом. дайте возможность думать и делать все самому и           

отыскивать ошибки тоже. поднимаясь постепенно и справляясь со все более и      

более трудными заданиями, ребенок развивает свои творческие способности. 
 

4. Чтобы ощутить сравнительную трудность задач, прежде чем давать задания 

детям, обязательно попробуйте выполнить их сами. записывайте время, за которое 

вам удалось сделать ту или иную задачу. учитесь делать ее быстрее. 
 

5. Обязательно начинайте с посильных задач или с более простых частей их. 

Успех в самом начале - обязательное условие. 
 

 



 

6. Если ребенок не справляется с заданием, значит, вы переоцениваете        

уровень его развития. Сделайте перерыв, а через несколько дней начните с более 

легких заданий. еще лучше, если малыш сам начнет выбирать задания с учетом  

своих возможностей. не торопите его. 
 

7. Если в семье не один ребенок, то каждому надо по комплекту игры, лучше 

всего, если будут коробки для всех играющих. 
 

8. В каком порядке давать игры? Автор бы начал с игры «Сложи узор» или 

«Рамки и вкладыши Монтессори», здесь ребенку надо различать цвета и форму. А 

общее правило - наблюдать за развитием ребенка, записывать в дневник его   

успехи и определять, когда и какую из игр «включать» — это творческая задача папе 

и маме. 
 

9. Увлечения детей приходят «волнами», поэтому, когда у ребенка остывает    

интерес к игре, «забывайте» об игре на месяц-два и даже больше, а потом 

«случайно» (показать, например, гостям или знакомому и научить его играть) пусть 

малыш вспомнит о ней. возвращение к игре часто бывает похоже на встречу со 

старым другом, которого давно не видел. старайтесь записывать успехи, сдвиги,   

достижения каждой из «волн» увлечения игрой. 
 

 10. Берегите игры, не ставьте их по доступности вровень с остальными          

игрушками. ведь запретный плод сладок, и лучше, если ребенок просит их или сам 

предлагает поиграть. пусть они стоят на видном, но не очень доступном месте. 
 

11.Для самых маленьких (1,5-3 года) оживляйте игру сказкой или рассказом, 

давайте «имена» (вдвоем с малышом, конечно) узорам, моделям, рисункам,         

фигурам, придумывайте, фантазируйте, пока ребенка не начнет увлекать сам      

процесс преодоления трудностей в решении задач, достижения желанной цели. 
 

 12. Чем больше развито у малыша какое-то качество, тем сильнее жаждет оно 

проявления. сильному хочется побороться, быстрому - побегать и поиграть в         

подвижные игры, а слабый этого не любит. «не интересоваться игрой» ребенок     

может по двум главным причинам: у него слабо развиты те качества, которые     

нужны в игре, или... взрослые отбили у него охоту, насильно заставляя играть или   

доставив неприятность в самом начале. поэтому больше хвалите за успехи и в      

случае неудачи подбодрите малыша. 
 

13. Создавайте в игре непринужденную обстановку. Не сдерживайте              

двигательную активность ребенка, чтобы можно было и попрыгать от восторга, и 

сделать кувырок на коврике, и полететь под потолок на папиных руках. 
 

  



14. Когда складывание узоров или моделей по готовым заданиям уже          

освоено, переходите к придумыванию новых. заведите тетрадку, зарисовывайте 

туда (а лучше, если это будет делать сам малыш) новые задания, узоры, фигуры. 
 

15. Лучше по секундомеру, но можно и по часам устраивать соревнования на 

скорость решения задач. Быстро развивающиеся ребятишки уже с 6-7 лет могут 

побеждать взрослых. Надо в таком случае набраться мужества и по-рыцарски    

честно признать свое поражение. Трудно придумать большую награду ребенку,     

не думайте, что ваш авторитет при этом пострадает. 
 

16.  и т. д. - это те правила, которые вы... найдете сами, чтобы игра стала еще 

увлекательнее. 
 

Сложи квадрат 
 

Покажите ребенку игрушку в собранном виде, обсудите какие геометрические 

фигуры на ней расположены. Высыпьте на стол детали игрушки, предложите          

ребенку подробно с ними познакомится, рассортировать по цветам. Дайте задание 

из имеющихся цветных деталей собрать квадраты и вложить их на свои места на 

планшете. 

Задания для игрушки «Сложи квадрат»   

имеют несколько степеней сложности. Они    

зависят от количества частей, на которые     

разделены квадраты. Самые просты – 2 части, 

далее 3 части, 4 части и самые сложные – 5 и 

более частей.  

При выполнении задания с квадратами  

ребенок учится выполнять сразу несколько    

видов работ – соотнесение части и целого,    

отбор по цвету, умение решать головоломки. 
 

Сложи круг 
 

Игра «Сложи круг» аналогична игре «Сложи квадрат» с единственным отличаем, 

что в итоге должны получаться круги. 

Покажите ребенку игрушку в собранном 

виде, обсудите какие геометрические фигуры 

на ней расположены. Высыпьте на стол детали 

игрушки, предложите ребенку подробно с ними 

познакомится, разложить по цветам. Дайте    

задание из имеющихся деталей собрать круги и 

выложить их на свои места на планшете. 

 

 

 



 

Дроби 
 

Знакомство с дробями – это важная и сложная часть обучения в школе. Но 

знакомство можно начинать уже 3 лет. Первые представления о дроби ребенок   

видит в жизни – половина яблока или печенья, пирог разрезают на равные части. 

С помощью игры «Дроби» можно повторять цвета, считать вкладываемые      

кусочки, при этом можно сделать разноцветный кружок, сравнивать их между       

собой. 

Занятия с игрой «Дроби» можно условно разделить на три части: знакомство с 

игрушкой и ее частями; знакомство с понятием дроби, половина, четверть и т.д.; 

знакомство с математическими действиями, выполнение счета, сравнения,          

деления. 

1. Покажите ребенку игрушку в         

собранном виде, обсудите какие             

геометрические фигуры на ней               

расположены. Высыпьте на стол детали   

игрушки, предложите ребенку подробно с  

ними познакомится, сравнить, посчитать, 

разложить по цветам. Дайте задание из 

имеющихся деталей собрать круги. 

2. В процессе собирания кругов       

обратите внимание ребенка, что каждый 

круг разделен на равные части и         

называются эти части дроби. Знакомство с 

названием частей может растянуться на 

продолжительное время. Названия частям 

можно    давать свои бытовые «половинка», 

«четвертушка», но не забывать                

проговаривать и математические «одна 

вторая», «одна пятая» и т.д. 

3. Когда ребенок усвоил названия частей и освоил счет в пределах 20 можно 

предлагать задания на выполнение простейших математических действий: 

- Уложи в ряд по одной части всех цветов: по порядку от самой большой части 

до самой маленькой; от самой маленькой до самой большой. 

- Сравни какая часть больше одна четвертая или одна третья? Как это          

проверить? (наложить друг на друга) 

- Сколько четвертных частей помещается на одной половинке? Сколько         

шестых, десятых и т.д.?  
 

Игры Никитина подходят для работы с детьми педагогам и психологам в         

образовательных учреждениях, а также для разнообразия игровой деятельности   

дома с родителями. 

 

 



Игры: 
Игра «Соревнование» 

Дайте ребенку игрушку в собранном виде. Предложите внимательно              

рассмотреть изображение и детали, по возможности запомнить, где что находится. 

После этого дайте команду высыпать на стол фигуры игрушки и собрать их на доске, 

засекая время. После получения результата, предложите повторить действия, но за 

более короткий промежуток времени. 

Для нескольких детей можно организовать соревнование, кто быстрее соберет 

свою игрушку.  
 

 Игра «Конструктор», «Мозаика» 

Разложите перед ребенком фигуры от игрушки. Предложите с помощью           

нескольких фигур изобразить дом, дерево, животное.  
 

Игра «Художник» 

Разложите перед ребенком лист бумаги и фигуры игрушки. Предложите из фигур 

выложить на бумаге узор или композицию. Каждое действие ребенка                      

сопровождайте рассуждениями, при необходимости корректируйте. 

Далее предложите обвести фигуры с помощью пишущих принадлежностей 

(карандаши, фломастеры, краски и т.д.). Уберите фигуры, обсудите результат,         

предложите дополнить рисунок различными элементами, разукрасить. 
 

Игра «Что изменилось» 

Разложите на столе в ряд несколько фигур игрушки. Предложите ребенку за одну 

минуту запомнить порядок и (или) фигуры. Затем пусть ребенок отвернется и         

закроет глаза, в это время поменяйте один предмет, доложите новый или поменяйте 

порядок их расположения. Задача ребенка определить, что изменилось. 
 

Игра «Четвертый лишний» 

Разложите на столе перед ребенком 4 фигуры из комплекта игрушки, 3 –      

имеющих один общий признак и одну, не имеющую этот признак. Предложите       

ребенку найти лишнюю фигуру и объяснить свой выбор. 
 

Развивающие игры по методике Б.П. Никитина – это замечательный материал 

для образовательной и развивающей работы с детьми. Все игры можно изменять, 

дополнять, усложнять. 

Собирать из деталей фигуры можно используя только одну руку или с                  

завязанными глазами.  

Фигуры игрушки можно использовать для занятий песочной терапией, и на     

занятиях лепкой. Фигуры можно раскрасить с обратной стороны и получится          

совершенно новая двухсторонняя головоломка. В последующем, планшет игрушки 

можно использовать как рамку для фотографий, а фигуры для декорирования. 

 



 

Уважаемые взрослые!  
 

Предложенный список вариантов игр и занятий далеко не полный, 

ведь фантазия человека безгранична. Поэтому призываем творчески   

подходить к занятиям с детьми, стараться использовать возможности Раз-

вивающих игр по методике ПБ.П. Никитина компании WoodLandToys с 

максимальной эффективностью. А для разнообразия игровой деятельно-

сти ребенка попробуйте и другие развивающие деревянные игрушки   

производственной компании WoodLandToys. 
 

 

 

Купить развивающую игрушку – первый шаг  

к всестороннему развитию ребенка.  

А научить ребенка обращаться  

с развивающей игрушкой – 

целый путь - не простой,  

но очень интересный! 

Желаем удачи! 

 
 

 

*Продукция соответствует Техническому регламенту      

Таможенного союза 008/2011, ГОСТ EN 71-1-2014 
 

 

Если у Вас возникли вопросы по использованию игрушек 

компании WoodLandToys или хотите высказать свои       

пожелания и предложения, пишите на электронную почту 

методического отдела content@woodlandtoys.ru 

 

 




